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SABADO 26:
10.30h INAUGURACION Oficial de PonteSan
11.00h Charla “Xogo de Azar e Salde”
a cargo de Juan Lamas, Asociacién AGAJA e Gerardo Rodriguez, Asociacion AGALURE.
11.30h. Charla “Campaiia de Vacinacién Antigripal”
a cargo de Victoria Aldea, médico do Servizo de Alertas Epidemioldxicas da Xefatura
Territorial de Pontevedra da Conselleria de Sanidade.
12.00h Charla Alzheimer: Factores de risco e prevencion”.

A cargo de Carlos Spuch Calvar, Licenciado en Bioloxia e doctor en Neurobioloxia pola
Universidade de Vigo. Investigador sénior do Grupo de Neuroloxia do Instituto de
Investigacion Sanitaria Galicia Sur. AFAPO

12.30h Charla “Sensibilizacién da Comunidade Xorda”
a cargo de Ingrid Giraldez Moreira, Técnica en Integracién Social da Asociaciéon de Persoas
Xordas de Pontevedra (APXP)

13.00h “Showcooking de Cocifia Saudable”
a cargo de Ketty Fresneda, cocifieira, dietista e propietaria do Restaurante Kuttn de
Pontevedra. Finalista do programa Masterchef 2018.
Charla "Alimentacién saudable en diabetes”
a cargo de Cristina Pérez Gil (Enfermeira-Educadora CHOP). ANEDIA

Tarde:
17.00h Charla Programas da AECC +
Charla APALPATE: “A autoexploracion mamaria”
a cargo de D. Maria Jesus Rodriguez Ramallo e D. Almudena Diaz Fervenza.
ADICAM, Asociacién de Diagnosticados de Cancro de mama de Pontevedra.
18.00h Charla “O TDAH e a importancia de traballar as funcions executivas a través do xogo”
a cargo de Isaac Gémez Figueroa, especialista en atencion & diversidade e dificultades de
aprendizaxe e Beatriz Solorzano Gonzalez, Psicéloga Educativa, terapeuta de ADAHPO
18.30h Mesa redonda: “Importancia do tecido asociativo para a inclusion social”

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

11:00 loga Maestro Bernardo Gamallo Neira - Fai Deporte

12:00 Percuterapia con Pedro Campos - Asociaciéon TDAH
Descanso, limpezas e outros

13:00 loga e Pilates Adaptado - Asociacion ASEM

Tarde:

17:00 Percuterapia con Pedro Campos - Asociacion TDAH

18:30 loga Maestro Bernardo Gamallo Neira - Fai Deporte
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DOMINGO 27:
11.15h Charla “A microbiota, o micro mundo interior que preserva a nosa satde”

a cargo de Olalla Otero, membro do equipo cientifico de Nutribiética (ASSEII)
12.00h Charla “Deteccion Precoz da Xordeira e Cegueira”

a cargo da Asociacion XOGA
12.30h Charla/Obradoiro "Patrimonio Protexido, aspectos legais”

a cargo de D. José Luis Pena Fernandez (Pena y Grafia Abogados). AGAELA
13.15h Acto de CLAUSURA e lectura de manifesto

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
12:00 Conta Contos “Son San” con Raquel Queizas - Asociaciéon ANEDIA
13:30 Peche coa Asociacién FAI DEPORTE e MAS QUE BAILE

Baile + Movimento + Zumba
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